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e Nhiéu noi lam viéc c6 chat chi

e Chat chi c6 hai cho stic khoe

e Quy Vi c6 thé tu bao vé cho minh

Chat chi la gi?

Chi 1a m6t kim loai ¢c6 mau xanh xam hién dién rai
rdc tiing it mot trong mdi trudng. Héa chat ndy da
dudc xt dung hau nhu tir khi bt ddu c6 nén vin
minh. Chi c6 thé két hop v6i nhiéu chit khic dé tao
thanh hgp chat chi. Mot s6 cong dung clia chi ngdy
nay 1a d€ ch€ tao dan dugc, pin, cdc hdp chit héa
hoc, chit nd, thiy tinh, va cdc san phim kim loai. P
& ngira ri sét va hen, chi ciing dugc ding trong viéc
ché tao cdc binh chita va 6ng din, va hau hét cic
cdy cau bing thép déu dudc son bing loai son c6
gdc 1a chi.

Chat chi tai ngi lam viéc

Céc loai viéc 1am va cong viéc sau ddy c6 thé bi
ti€p xtic vdi chat chi:

Ky nghé téng quat:

S&n xuit hodc nau chi

Céc xudng dic thau, ddong hodc chi

Sadn xuat vién chi gidn can ciu

Diuing hdi ndng cao hodc cha sach son cii
Han hodc cit kim loai c6 son cii

Tién va mai cac loai hgp kim chi

S4n xuit va tdi tao pin hoic binh dién
San xuat va stra chita két nu6c ngudi may
Lam viéc véi kim loai ph€ thai

Han chi

San tip bdn trong nha

Tron men gom

L 2R 2R 2ER 2ER R R R 2BR JER 2N 2NN 4

Viéc Lam/Céng Tac Xay Cat

¢ Canh tn/stra lai nha

Ph4 hidy cdc kién triic cii

Bio tri cau bing thép

Han hodc cét kim loai c6 son cii

Diuing hdi ndng cao hodc cha sach son cil
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5 k§ nghé hang dau tai Tiéu Bang Washington c6
nhiéu céng nhan bj nhiém chat chi nhat (di kién
Luu Ky Céc Trudng Hop Tiép Xtc Véi Chat Chi
Trong Nghé Nghiép 5/93 - 12/98)

Xay cau, dudng ham, va xa 16 trén cao
Tiém sla xe

Son nha va dan gidy tuéng

Dung cu dién ti va dién khi

Bo6 phan va phu tung xe hoi

Pem chi ra khdi ché lam

Quy vi c6 thé dem theo bui chi vé nha vi dinh trén
quin 4o 1am viéc, gidy lam viéc, hoic nhitng chd
trén ngudi khong c6 quan 4o che phi nhu trén tay
hoic téc. Chi c6 thé tic hai dén siic khde ciia ngudi
khdc & nha quy vi. Tré em rat dé bi chi tdc hai. Néu
phu nit ¢6 thai bi ti€p xtic vdi chat chi thi thai nhi ¢6
thé bi nguy hiém.

Céc ngudn c6 chat chi trong moi trudng 1a:

¢ son tai nhitng nha xay trudc nim 1978 va dit bi
6 nhiém bui chi va cic manh chi vun.

¢ nudc udng bi 6 nhiém chat chi han 6ng nudc.
¢ dat va khong khi gan cdc toa nha c6 ngudi lam
viéc (hoic dd lam viéc) vdi chi.

¢ dattai cdc khu vuc di ding thude trif siu c6
chit chi.




Mot 8 trod tiéu khi€n 1am quy vi ti€p xtic véi chi.
Ché tao vat dung bing thiy tinh dém chi, diing men
g0m c6 chat chi, xit dung vii khi (nhat la trong cic
san tAp bin trong nha), hoic ty diic vién chi d€ gin
cAn cau c6 thé khi€n quy vi bi ti€p xtdc véi chi dén
mifc nguy hiém.

Chi va stc khde cua quy vi

Tuy da biét vé doc tinh clia chi tir nhiéu thé ky nay,
tai Hoa Ky van c6 nhiéu ngudi bi nhiém chat chi.
Tiép xidc qué nhiéu véi chit chi thudng xay ra trong
mdt s6 k§ nghé va viéc lam.

Chi c6 thé xAm nhép co thé quy vi theo hai cich:
¢ Quy vi c6 thé hit vao bui, suong, hoic hoi chi.

¢ Quy vi c6 thé nudt phai bui chi néu bi dinh vao
tay hodc mit hodc dinh vao thic dn, thic udng
hoic thudc 14.

Khi chit chi vao cd thé quy vi s& ton tai rat 1du. Du
quy vi chi bi nhiém that it, ldu ngay chat chi c¢6 thé
tich liiy 1én din. N&u c6 qua nhiéu chi trong co thé
s& ¢6 thé lam hu ndo bd, than kinh, thin, va cic t&
bao mdu. Chi ciing ¢ thé gy hi€m mudn cho dan
ong va téc hai dén thai nhi.

Nhiéu ngudi c6 nhiéu chit chi trong co thé vin
khong cdm thay bi bénh hoic ngd doc. Cdc mic chi
cao ndy van c6 thé tdc hai nghiém trong dén sitc
khée. Quy vi cang c¢6 nhi€u chat chi trong ngudi 1au
bao nhiéu thi cang c¢é nhiéu nguy cd bi bénh bay
nhiéu. T4c hai ctia chi c6 thé vinh vién.

MJdi ngudi c6 phdn dng vdi chit chi khac nhau. Mot
vai triéu chitng sém cho thay c6 thé bi nhiém doc
chat chi hodc di bi ti€p xidc qua nhiéu vé6i chat chi
c6 thé 1a:

® kho chiu
® dau bung
va bi co thit

® nhic co hodc khép
® kho tip trung tu tudng
® mét mdi

Can Iuu ¥ 1a vin c6 thé bi nhiém qud nhiéu ma
ciing khong thay triéu ching gi. Néu quy vi di tiép
xtic v4i chit chi va ¢6 bat cit triéu ching nao nhu
trén, hodc nghi ngd 1a minh da bi ti€p xdc qua nhiéu
véi chat chi, hdy dén béc si ciia quy vi.

Hiéu loai th&i mau tim chat chi

Loai thi nghiém thong thudng nhat d€ tim chat chi
dugc goi 1a thir nghiém mic chi trong mau, &€ do
lugng chi trong mau quy vi. Mdc chi trong méau
dudc do theo trong lugng microgram chi trong mdi
decilit mau (ug/dl).

C6 van dé hay khéng?

Bang dudi day cho thdy cdc dnh hudng dén sic
khéde theo ting muc chi trong mau va dé huéng
dan tong quat.

Mifc Nghiém Mitc Chi  Cic thay ddi trong co thé
Trong ctia Bénh Trong
Maiu
C6 thé anh huéng o Hu nio
nghiém trong dénsitc 110
khée that nhanh 100 * Gidm kha ning luu théng
chéng va vinh vién 90 dudng khi trong miu dén
mc nguy hi€ém

80
Co th€ anh hudng sic 70
khée trAm trong 60

50 e Gidm mifc sdn xuit mau
Chi ¢6 thé tdc hai ma i o, »
khong c6 triéu ching 40 e Hiém mun ¢ nam gidi
o o Hu thin kinh
Chi bit dAu tich liiy 30 o
trong cd thé quy vi * Giam thinh lyc
o Ting huyét 4p

20 . Anh huéng d&én bao thai &
phu ni ¢ thai

10
Miic trung binh & 3
ngudi 16n khée manh

0

Céc y€u t6 nhu mic d6 d&€ nhiém khdc nhau & mdi
ngudi va khodng thdi gian quy vi da bi tiép xiic c6
thé 4nh hudng d&€n miic chi trong mau giy bénh.
Hay hdi bdc si clia quy vi néu c6 thic mic vé mifc
chi trong mau va stc khde cla quy vi.




Trach nhiém cta hang sé

Theo céc diéu 1é ctia lién bang va ti€u bang (Cac
Tiéu Chuin vé Chi cho K§ Nghé Tdng Quat va Xay
Cat), hing sd c6 trach nhiém phai bdo vé d€ cong
nhan khong bi ti€p xtc v6i chat chi d&€n mifc ¢6 hai.
Bién phdp nay 1a phdi gilt cho chit chi trong khong
khi tai ndi 1am viéc khong 1én dé€n mic nguy hiém
(chﬁng han nhu khong duge hon 50 micrograms mdi
mét khdi [pg/m’] tinh trung binh trong khoéng thdi
gian tdm tiéng).

Quyén cla quy vi trong cuong
vi cong nhéan

Hing sd clia quy vi ¢6 trach nhiém cung c4p cho
quy vi nhitng diéu sau day:

¢ Noi lam viéc an toan va lanh manh. Hang cla
quy vi phdi theo diing céc tiéu chudn &n dinh dé
ngin ngia tinh trang ti€p xic tai hai véi chat
chi. Hing clia quy vi phai cung cdp mién phi
dung cu bdo vé an toan cho céng nhan.

¢ Mot ban sao két qud theo ddi khong khi (néu ¢
yéu ciu);

¢ Mot ban sao tiéu chuin vé chi (néu c6 yéu cau);

¢ Theo ddi y khoa. Hang s cla quy vi phdi cho
cong nhan thit m4u tim ch4t chi, khdm sitc khée,
va tham van né€u cong nhan c6 thé ti€p xic véi
chit chi trong khong khi trén mifc 30 ug/m’ vao
bat cit ngay nao & noi lam viéc; va

¢ Trong mdt sd trudng hop nio dé, quy vi cé thé
dugc chuyén sang 1am cdng viéc nao khong bi
ti€p xtic vdi chit chi ma khong bi thiét hai vé
luong hoic quyén 1¢i (ching han nhu “thuyén
chuyén vily do y khoa™).

Quy vi c6 quyén khi€u nai véi Bd Lao Pong va K§
Nghé (L&I) va trudng hdp khi€u nai d6 dudc giir
kin néu quy vi tin 1a c6 thé bi nguy hiém trim trong.
Quy vi ciing c6 quyén nop don khi€u nai né€u quy vi
nghi 1a minh dang bi ky thi vi da hanh x& mot trong
céc quyén dugc bio vé theo Pao Luat vé An Toan
va Sttc Khée K§ Nghé Washington (WISHA). Né&u
héng s nao ky thi mot cong nhan vi ngudi d6 quan

ngai vé an toan hoic stic khde hoic vi ngudi d6 da
khi€u nai v6i WISHA 14 hing s& d6 pham luat
WISHA. Quy vi ciing c6 thé goi s6 1-800-
4BESAFE (1-800-423-7233) ho#c dén vin phong
L&I gin nhat d€ nho gitp d3.

Tu bao vé bang phuong phap
lam viéc an toan

C6 mot s6 viéc quy vi ¢6 thé 1am dugc ngay d€ bio
vé cho chinh minh va gia dinh quy vi khong bi ti€p
xiic vdi chat chi:

¢ Rita mit rifa tay trude khi dn, uéng hoic hit
thudc.

¢ Chi dn, udng va hit thudc trong nhitng khu vuc
khong c6 bui va hoi chi.

¢ Hop tic v6i hing d€ bdo ddm cho quy vi khong
bi ti€p xiic v6i chi tai noi lam viéc. Doi khi phdi
can dén dung cu hit hoi dic biét hoic ding
mdy ho hap dudc gén ding céach.

¢ Tranh quét khd hoic thdi tung bui c¢6 chat chi.
Lau w6t va hut bui thong thudng an toan hon.

¢ Dung quin 4o va gidy/gidy 6ng riéng biét tai
noi lam viéc.

¢ CAt quan 40 mic ngoai dudng tai mot noi sach
s€.

¢ Diing mic quan 4o va gidy/gidy ong lam viéc

vé nha.

¢ Né&u c6 thé, tim voi sen tai noi lam viéc trude
khi vé nha.

¢ Gidt quan 4o lam viéc tai hang. (N&u quy vi
phdi dem quén 4o 1am viéc vé nha, giit va sdy
quin 40 d6 riéng biét vdi quan 4o khac.)




Luu ky céc trudng hgp tiép xuic
vGi chéat chi trong nghé nghiép

Phong ngita nhiém dodc chat chi 1a mot wu tién trén
toan qudc vi néu muc chi trong mdu 1én trén 25
pg/dl thi duge xem 1a ¢6 hai. Vi th€, Dich Vu Stc
Khde Cong Cong Hoa Ky mudn loai bd hin cic
trudng hgp bi ti€p xdc chat chi tai noi 1am viéc ma
c¢6 thé 1am cong nhan bi nhiém chi trong mau hon
25 ug/dl. P& thuc hién muc dich nay, Vién An Toan
& Stc Khée Toan Qudc (NIOSH) tai trg cho Céc
Cd Quan Luu Ky Cdc Truong Hgp Ti€p Xic Chat
Chi Trong Nghé Nghiép tai nhiéu ti€u bang. Muc
dich luu ky 1a @€ theo d&i nhitng noi nao c6 mic chi
cao trong mau va d€ gitp cong nhin va hing s biét
thém vé van dé nhiém chat chi va cdc dnh hudng vé
stic khoe.

Tai Ti€u Bang Washington, Co Quan Luu Ky C4c
Trudng Hop Tiép Xiic Chat Chi Trong Nghé
Nghiép dugc dit dudi quyén diéu hanh clia chuong
trinh Tham Pinh An Toan & Stic Khde & Khio Ctiu
dé Phong Ngira (SHARP) ctia Bo Lao Pong va Ky
Nghé. SHARP thu nhin dit kién ctia Bo Y T€ vé
mtic chi trong mdu ctia ngudi 16n lién quan dén ndi
lam viéc, luu cac dit kién nay trong mot bd luu dir
kién kin ddo, gti di cac tai liéu gido duc, va goi
dién thoai phdng van céc cong nhan bi nhi€m chat
chi. SHARP lién lac vdi cong nhan néu thay c6 cdc
muc nhiém chat chi cao.

Cac Ngudn Khac

Bac si cua quy vi hoac chuyén vién
cham sdc stc khde khac

Hay dén gip béc s néu quy vi quan ngai vé tinh
trang bi ti€p xtic qud nhiéu vdi chat chi cho chinh
quy vi hoiic cho ngudi khic trong nha. Bic si c6 thé
sip xép dé thir nghiém mic chi trong mau va giai
thich cho quy vi hi€u vé c4dc mic nhiém chi va 4nh
huéng dén stic khde. Piéu quan trong 13 bic si clia
quy vi phdi biét vé trudng hgp ti€p xic vé6i chat chi
cda quy vi du cho quy vi khong thiy ¢ triéu chitng
gi. Bdc si chuyén vé lanh vuc nghé nghiép dugc
hudn luyén dé nhan ra céc chiing bénh lién quan

dén viéc 1am va c6 thé d& dang chdn dodn mdt cin
bénh c6 lién quan dén chit chi hon 1a mot bac si
khong dudc huén luyén vé céc chitng bénh trong
nghé nghiép.

Vién chuc an toan hoac chuyén vién vé
sinh ky nghé

Tim hi€u xem khu vuc 1am viéc clia quy vi da dugc
ki€m tra v& bui hoiic hdi chi hay chua va tim hiéu
vé cach quy vi ¢6 thé ding cdc dung cu bdo vé va
céc phuong tién ki€m sodt ky thuat dé tranh bi tiép
xtic v6i chat chi.

Cac Dich Vu WISHA cuta L&l

L&I thi hanh tiéu chuén vé chi. C6 cdc diéu lut
cho hing s& vé viéc 4p dung bién phdp an toan vé
chi va bdo vé cho cdng nhan khong bi chit chi tdc
hai. L&I trg gidp va thong tin mién phi cho céc
hing s3 va cong nhan néu dugc yéu cau. L&I ciling
diéu tra cdc trudng hgp khi€u nai clia cong nhan
nao cdm thay ho bi ti€p xtic qud nhiéu vdi chat chi
hoic cic héa chat khic.

Hiy goi s6 1-800-4BESAFE (1-800-423-7233). Ghé
web site cia WISHA tai www.wa.gov/Ini/wisha.

Chuong Trinh SHARP cua L&l

Chuong trinh ThAim Pinh An Toan & Sttc Khde &
Khio Citu d€ Phong Ngira (SHARP) ¢6 nhiém vu
khdo ctfu va phan tich cdc van dé sitc khde va an
toan tai noi lam viéc. SHARP diéu hanh Cd Quan
Luu Ky Cédc Trudng Hop Ti€p Xidc Chat Chi Trong
Nghé Nghiép va c6 thé cung cAp thém chi tiét vé
céc trudng hdp nhiém doc chat chi lién quan dén
viéc lam cho cdc hdng s&, cong nhan, va cac chuyén
vién stic khde nao mudn biét.

Hiy goi s6 1-888-667-4277 hoic (360) 902-5669.
Ghé web site clia SHARP tai
www.wa.gov/Ini/sharp.

B6 Y Té Tiéu Bang Washington

B0 Y T€ cung c4p chi tiét va trg gitip céc trudng
hgp tré em bi ti€p xdc qua nhicu vé6i chat chi.
Hay goi s5 (360) 361-2850.




